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健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

記録
き ろ く

用紙
よ う し

                                                        年
ねん

　　組
く み

　　氏名
し め い

　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

★　「息苦
いきぐる

しさや強
つよ

いだるさ、高熱
こうねつ

などの強
つよ

い症状
しょうじょう

のいずれかがある」「比較的
ひ か く て き

軽
かる

いかぜが続
つづ

く」（喘息
ぜんそく

、心臓病
しんぞうびょう

などの

　　持病
じびょう

がある場合
ば あ い

は軽
かる

いかぜ症状
しょうじょう

がある時
とき

）場合
ば あ い

は甲府市
こ う ふ し

帰国者
き こ く し ゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター０５５－２３７－８９５２に相談
そうだん

　　しましょう。

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症に関
かんせんしょう　　かん

する一般的
いっぱんてき

な相談
そうだん

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症専用相談
かんせんしょうせんようそうだん

ダイヤル0570-036366へ

家族
か ぞ く

の様子
よ う す

※体調
たいちょう

の

悪
わる

い人
ひと

は

いますか？

★　手洗
て あ ら

い、空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをこまめにしましょう。

★　咳
せき

やくしゃみがある時
とき

は、マスクをつけましょう。

症状
しょうじょう

症状
しょうじょう

ありの場合
ば あ い

あてはまるものすべてに〇をつける

月
つき

／日
ひ

（　　）
よ う び 朝

あさ

の

体温
たいおん

℃

（どちらかに〇）

おうちの

人
ひと

からの

一言
ひとこと
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